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B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hepgensa Ne1
MoHegenbHUK
MakapoHHble usgenus otsapHble 150rp 150 56 6,4 36,0 2247 0,1 0,0 0,0 10,1 14,4 61,3 258 1,3
Mruya TyweHHas 8 coyce 50/50rp. 100 14,0 8,7 40| 1470 1,0 0,0 0,0 1,0 8,5 88,0 9,6 0,0
Yaii c caxapom 200rp 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Xneb 6opoguHckuii 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 04
Xneb nweHny. noauposaHHsbiii 40r. 40 3.1 12 20,0/ 1036 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
Wroro: 510 24,2 16,9 85,0/ 587,1 0,0 0,0 0,0 12,6 36,2| 200,3 55,1 2,5
BropHuk .
Pary n3 cBuHuHbI 240rp. 240 20,5 14,6 40,01 3740 1,4 40,2 32,1 46 54,3| 2437 70,4 23
Xneb 6opoauHckuii 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 0,4
Xneb niweHny.noguposaHHbIn 40r. 40 3.1 12 20,00 1036 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
Komnot u3 obnenuvxu 200rp. 200 0,2 1,1 21,1 96,4 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 500 254 17,5 91,1 625,8 0,0 40,2 32,1 6,3 67,5| 294,7 90,2 3,5
Cpeaa .
L Ne Kawa [pyx6a 200/5rp 200 54 6,0 289| 1894 0,1 04 04 66| 1042 1255| 1171 0,5
-17 Ne3 Cblip 15rp 15 3.7 4,3 0,0 42,8 0,0 0,0 0,0 0,0 450 243 23 0,0
-17 Ne5 Kotnerta kypuHas 50rp 50 23 0,9 15,0 717 0,0 0,0 0,0 0,5 6,6 255 9,9 0,6
M. TOBap Xneb 6opoavHckuii 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
M. TOBap Xneb nweHuy.noguposaHHsii 40r. 40 3,1 1.2 20,0f 1036 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
17 Ne376  |Yaw c caxapom 200rp 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 525 16,0 13,0 89,0| 525,2 0,0 0,4 0,4 8,6| 169,0/ 226,3] 149,1 2,3
YetBepr
13 Ne429 KaptodensHoe niope 150rp 150 40 6,2 342 2131 0,2 339 5.1 9.3 37,01 1145 60,1 1,5
13 Ne345 KotneTtbl pbibHble 90rp. 90 23,1 3,0 96| 1709 0,2 0,7 0,0 2.0 56,8 330,9 78,7 14







Ip  [Xne6 Gopoaurckui 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
b |Xneb nweHwnd.noaMpoBaHHbii 40r. 40 3,1 1,2| 20,0 1036 0,1 0,0 0,0 0,7 88| 340 132 0,8
) [Yai c numonom 200rp 200 0,1 0,0 15,2 62,7 0,0 3.2 0,2 0,5 3,2 1,8 1,0 0,0
r Wroro: 500 21,4 25,6 93,4| 704,6 0,0 40,7 53 16,2 72,4| 305,5| 1024 4,9
[ Nathuua
$37  |Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150rp. 150 8,8 53 476| 260,9 0,3 0,0 1,4 58 15,0 209,8 15,6 4,7
J297 dpukagenbku u3 kyp 90rp. 90 16,9 7.0 93| 1713 1.2 0,0 0,0 0,3 13,9 1217 16,8 0,3
Bap Xneb 6opoauHckuii 20rp 20 15 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 0,4
Bap Xneb niieHvy.uoaupoBaHHbiv 40r. 40 3,1 1.2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
Ne376  |Yam c caxapom 200rp 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
‘ Wroro: 500 30,4 14,8 101,9| 6476 0,0 0,0 1,4 7,5 42,0 3825 52,2 6,2
Utoro no Hegene Heaens Ne1 (3asTpak) 513 23,5 175 92,1| 618,1 1,0 16,3 7,8 10,2 77,4 2818 89,8 3,9
Utoro no Hegene Heaens Ne1 (o6wun) : 513 23,5 17,5 92,1| 618,1 1,0 16,3 7,8 10,2 77,4 2818 89,8 3,9
Hepensi Ne2
MoHepenbLHUK
Ne291 Mnos u3 ntuybl 240 rp. 240 234 19,8 51,6| 4647 1.5 6,8 26,1 6,8 36,5| 2424 57,6 1,2
TOBap Xneb 6opoguHckuia 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
TOBap Xneb nLueHny.MoanpoBaHHbIv 40r. 40 3.1 1.2 20,0 1036 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
Ne376 |Yait c caxapom 200rp 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 500 28,0 21,6 96,6/ 680,1 0,0 6,8 26,1 8,3 49,7 2934 77,4 2,4
BTOpHHUK
Ne227 MakapoHHble uaaenus otsaptbie 150rp 150 56 6,4 36,00 2247 0,1 0,0 0,0 10,1 14,4 61,3 25,8 1,3
Ne255 MeueHb no-ctporaHoscku 50/50rp 100 16,1 12,8 29| 1985 0,0 0,1 0,0 3.7 176| 1752 17,0 1,2
TOBap Xneb 6opoauHckuin 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 0,4
TOBap Xneb nieHny.noauposaxHbii 40r. 40 3,1 12 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
Ne282 KomnoT 13 ceexux nnogos unv arog 200 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 510 24,0 27,2 85,2| 691,0 0,0 4,8 24,0 14,7 38,9 232,7 65,3 3,7
S Cpeaa
Ne268 Kawa pwcosas mMonoyHas xuakas 200rp 200 5,9 6,2 36,4 2202 0,1 0,5 0,0 6,8] 1235| 141.3] 1374 04
Ne5 Kotneta kypuHas 50rp 50 2,3 0,9 15,0 77,7 0,0 0,0 0,0 0,5 6,6 255 9,9 0,6
TOBap Xneb 6opoauHckuin 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
TOBap Xneb nieHuy.moavpoBaxHbii 40r. 40 31 1.2 20,01 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 132 0,8
[ 337 Yai ¢ numoHom 200rp 200 0,1 0,0 15,2 62,7 0,0 3,2 0,2 0,5 32 1,8 1,0 0,0
Wroro: 510 16,6 13,2 96,7| 558,7 0,0 3,7 0,2 8,8/ 191,5| 243,9| 1703 2,3




|

YeTBepr
3 Ne429 KapTtodensHoe ntope 150rp 150 4,0 6,2 34,2] 2131 0,2 33,9 51 9.3 37,00 1145 60,1 1.5
4 Ne345 Kotnetb! pbibHble 90rp. 90 23,1 3,0 96| 1709 0,2 0,7 0,0 20 56,8 3309 78,7 1,4
rosap  [Xneb 6opoauHckuit 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 0,4
ToBap Xneb nweHuny.uoamposaxHbiv 40r. 40 3.1 1,2 20,01 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
/ Ne376  |Yaw c caxapom 200rp 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 520 22,2 26,4 93,00 713,8 0,0 34,7 51 16,2 61,4| 298,6 99,3 4,8

) MaTtHuua
Ne130 Miope u3 ropoxa ¢ macnom 150rp. 150 17,3 45| - 36,1 2699 0,6 1,5 04 56 67,7 173,0 67,6 0,7
/ Ne280  |®pukagenbku B coyce (roB.) 90/20rp 110 13,6 18,4 13,7] 2853 0,1 0,8 0,0 54 11,1]  133,1 19,4 2,0
rosap Xneb 6opoguHckui 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
rosap Xneb nweHny.noanuposaHHbiv 40r. 40 3.1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
Ne278 Komnot u3 s6nok 200rp 200 0,7 0,3 289 1251 0,0 39,6 6,8 0,8 26,8 18,2 11,5 14
Wroro: 500 34,7 25,7| 108,9| 8324 0,0 447 Tl 12,5 126,1| 356,4| 118,7 43
WUroro no Heaene Hepens Ne2 (3aBTpak) 517 251 22,8 96,1 617,5 0,8 18,9 12,5 12,1 93,5/ 285,0, 106,2 3,5
Wtoro no Hegene Hepens Ne2 (o6wui) : 517 251 22,8 96,1 617,5 0,8 18,9 12,5 12,1 93,5/ 285,0, 106,2 3,5

Hepensa Ne3
MoHegenbHUK

Ne227 MakapoHHble usgenus otesapHble 150rp - 160 5,6 6,4 36,01 2247 0,1 0,0 0,0 10,1 144 61,3 258 1,3
Ne288 INTuua oteapHas 50/50 rp. 100 16,8 11,5 36| 1813 1.2 0,5 0,0 0,1 23,5 1224 13,8 0,1
ronap Xneb 6opoguHckuin 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4,4 17,0 6,6 04
Tonap Xneb nwenuny.noamposaHHbiv 40r. 40 3,1 1,2 20,01 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
337 Yai ¢ numoHom 200rp 200 0,1 0,0 15,2 62,7 0,0 3,2 0,2 0,5 3,2 1,8 1,0 0,0
Wroro: 510 271 19,8 84,8| 624,1 0,0 3.7 0,2 11,6 54,3| 236,44 60,3 2,7

BropHuk
Ne263 Pary us cauHuHbl 240rp, 240 17,3 246 422| 4714 0,7 421 31,9 7,0 44 7| 2370 71,5 3,1
onap Xneb bopoauHckuin 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
onap Xneb nweHuy.moauposaHHbiin 40r. 40 3.1 1,2 20,0 1036 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
0470 Yau c caxapom 200rp 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 500 21,9 26,4 87,2| 686,8 0,0 421 31,9 8,5 57,9| 288,0 91,3 4,3




Cpepa

I Ne102 Kawa Opyxba 200/5rp 200 54 6,0 289| 1894 0,1 04 0,4 66| 1042 1255/ 1171 0,5
/ Ned Colp 15rp 15 37 43 0,0 42,8 0,0 0,0 0,0 0,0 45,0 243 23 0,0
Neb Kotneta kypuHas 50rp 50 23 0,9 15,0 77,7 0,0 0,0 0,0 0,5 6,6 25.5 99 0,6
ronap Xneb 6opoguHckuit 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
Tosap Xneb niueHnY.MoampoBaHHblin 40r. 40 34 12 20,0/ 103,6 01 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
/ Ne416 KomnoT u3 obnenuxu u s6nok 200rp. 200 0,2 0,6 16,7 738 0,0 1,2 0,6 0,5 1,9 1.3 1,1 0,3
i Wroro: 525 16,1 13,6| . 90,7| 539,1 0,0 1,6 1,0 8,6| 170,9| 227,6/ 150,2 2,6
YeTBepr
| Ne429 KapTodenbHoe niope 150rp 150 4,0 6,2 342 2131 0,2 33,9 51 9.3 37,00 1145 60,1 1,5
Ne345 KoTtnetb! pblbHble 90rp. 90 23,1 3,0 96| 1709 0,2 0,7 0,0 2,0 56,8| 330,9 78,7 1,4
rosap Xneb 6opoguHckuit 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 04
rosap Xneb nweHny. MogupoBaHHbi 40r. 40 31 4:2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
Ne349 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200rp. 200 04 0,0 31,8 130,6 0,0 0,4 0,6 0,8 222 154 6,0 1:2
Wroro: 500 25,6 15,5 104,8| 672,4 0,0 34,3 5.7 11,5 86,2| 299,3| 102,9 4,3
MartHuua
Ne237 Kawa rpeyHeBasi paccbinyartas 150rp. 150 8,8 53 476| 2609 0,3 0,0 1,4 58 15,0{ 209,8 15,6 47
Ne278 Tedtenu 1-i BapuaHT (ros.) 90rp. 90 12,8 115 13,9 2734 0,1 3,6 0,0 54 18,9] 1382 21.5 2.1
TOBap Xneb 6opoguHckuii 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6.6 0.4
ToBap Xneb nuweHny.MoaupoBaHHbIit 40r. - 40 3,1 1.2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
337 Yai ¢ numoHom 200rp 200 0,1 0,0 15,2 62,7 0,0 32 0,2 0,5 32 1,8 1,0 0,0
Wroro: 500 26,3 246| 106,8| 752,5 0,0 6,8 1,6 12,7 50,3| 400,8 57,9 8,1
Wtoro no Hegene Hegens Ne3 (3aBTpak) 513 23,4 20,0 949| 610,1 0,9 17,7 8,1 10,6 83,9 290,4 92,5 4.4
Wroro no Hegene Hegens Ne3 (oBwwif) : 513 234 20,0 94,9| 610,1 0,9 17,7 8,1 10,6 83,9 290,44 92,5 4,4
Hepensa Ne4
lMoHegenbHUK
No265 Mnos 240rp (CBUH.) 240 249 334 470 5914 0,9 27 74 6,7 254| 2692 57,9 23
oBap Xneb 6opoaunHckuii 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 0,4
oBap Xneb nieHny.mogmpoBaHHblin 40r. 40 3. 1.2 20,01 1036 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 340 13,2 0,8
337 Yait c numoHom 200rp 200 0,1 0,0 15,2 62,7 0,0 3,2 0,2 05 32 1,8 1,0 0,0
Wroro: 500 29,6 35,2 92,3| 809,6 0,0 59 7,6 8,2 41,8 322,0 78,7 3,5




BropHuk

13 Ne429 KaptodensHoe niope 150rp 150 40 6,2 34,2 2131 0,2 339 51 9.3 3701 1145 60,1 1,5
3 Ne345 Kotnetb! pbibHbie 90rp. 90 231 3,0 96| 1709 0,2 0,7 0,0 20 56,8/ 330,9 78,7 1,4
ToBap Xneb 6opoauHckuit 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
ToBap Xneb nweHny.noavposaHHbIv 40r. 40 3,1 1.2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
/ Ne376  |Yai c caxapom 200rp 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 510 22,3 27,0 83,4| 6794 0,0 38,7 29,1 13,9 61,5 2859 99,7 3,9
Cpepa

“Ne267 Kawa nweHHas monoyHas xuakas 200r] 200 8,0 7.2 37,0] 2460 0,2 0,5 1,2 69| 1226| 180,9] 1458 1,2
Ne3 Coip 15rp 15 3,7 4,3 0,0 42,8 0,0 0,0 0,0 0,0 45,0 243 23 0,0
7 Ne5 Kornera kypuxas 50rp 50 23 0,9 15,0 77,7 0,0 0,0 0,0 0,5 6,6 25,5 9,9 0,6
ToBap Xneb 6opoauxckuit 20rp 20 15 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
TOBap Xneb nweHny.noguposaHHbii 40r. 40 31 1,2 20,0/ 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 132 0,8
B Ne282 Komnot u3 ceexux nnogos unu sirog 200 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 555 18,7 14,2 97,1 581,9 0,0 0,5 1,2 8,9 1874 281,7| 177,8 3,0

YeTBepr
Ne227 MakapoHHble ngenusi otsapHbie 150rp 150 56 6,4 36,0 2247 0,1 0,0 0,0 10,1 14,4 61,3 258 1.3
[ No268 Kotnetb! 90rp (ros.) 90 14,7 15,1 9,0/ 2656 0,1 1,0 0,0 3.1 12,6/ 1435 21,2 2,2
TOBap Xneb 6opoauHckuit 20rp 20 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 0,4
TOBap Xneb nweHuny.moguposaHHbIn 40r. 40 3,1 1.2 20,0 103,6 0.1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13.2 0,8
337 Yait ¢ numoHom 200rp 200 0,1 0,0 15,2 62,7 0,0 32 0,2 0,5 3,2 1,8 1,0 0,0
Wroro: 500 25,0 23,4 90,2| 708,44 0,0 4,2 0,2 14,7 43,4| 2575 67,7 4,7

Martuuua
Ne429 KaptodenbHoe ntope 150rp 150 40 6,2 34,2 2131 0,2 339 51 9.3 37,00 1145 60,1 1,5
Ne255 MeyeHb no-cTporaHoscku 50/50rp 100 16,1 12,8 29| 1985 0,0 0,1 0,0 3,7 176] 1752 17,0 1,2
foBap Xneb 6opoanHckuin 20rp 20 1.5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 44 17,0 6,6 04
oBap Xneb nweHuny.noauposaHHbIn 40r. 40 3.1 1:2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
0376 Yai ¢ caxapom 200rp 200 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 510 24,7 20,8 82,1 627,0 0,3 34,0 5,1 14,5 67,8 340,7 96,9 3,9
Mroro no Hegene Hegens Ne4 (3aBTpak) 513 23,6 25,0 90,2| 617,2 0,7 16,8 8,6 11,8 79,2| 285,7| 104,6 3,8
Wtoro no Hepene Hepens Ne4 (o6wui) : 513 23,6 25,0 90,2 617,2 0,7 16,8 8,6 11,8 79,2| 285,7| 104,6 3,8
WUtoro (3aBTpak) 514 239 21,3 93,3| 616,5 0,8 17,4 9,3 11,2 83,5| 285,77 98,3 3,9
Wroro (o6wui) : 514 23,9 21,3 93,3| 616,5 0,8 17,4 9,3 11,2 83,5| 285,7 98,3 3,9




wuecs ¢ gnuTenbHbIM Npubuinanmem Gonee 6 Yacos, NonyyaroT ABYXPa3oBOe NUTaHMeE.
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poBUTENBHBLIX yupexaexun.lepmi, 2008 (1-08)
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