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Примерное  дополнительное меню на 1-4 недели для организации буфетного питания обучающихся  в МБОУ СОШ г.Бийска

№ рецепта Прием пищи,наименование блюда

Масса 

порции

,г

Пищевые вещества
Энерг. 

Ккал
Витамины(мг) Минеральные вещ-ва

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Неделя №1
Понедельник
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №540 Ватрушка с повидлом 60гр 60 3,2 1,2 39,5 190,3 0,0 0,2 0,0 0,0 4,2 2,7 2,1 0,4
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №555 Крендель сахарный 75гр 75 6,1 2,2 44,4 224,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



Вторник
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №565 Булочка дорожная 60гр 60 4,8 3,3 32,0 179,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,5 0,6 0,8 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 100гр 100 8,1 3,0 55,0 283,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №411 Ватрушка со смородиной 75гр 75 0,3 0,1 2,0 10,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
П -13 №573 Гребешок из дрожжевого теста 60гр 60 4,1 1,5 39,3 191,9 0,0 0,1 0,0 0,0 2,1 1,4 1,1 0,2
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
П-13 №550 Шанежка наливная 60гр. 60 0,3 0,3 1,7 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,4 0,1 0,0

Среда
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №528 Блинчики с маслом 50/2гр 50 2,9 4,3 17,4 120,2 0,1 0,0 0,0 3,7 12,9 8,2 9,8 0,0
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с маком 60гр 60 5,1 3,6 33,2 183,6 0,0 0,0 0,0 1,4 33,6 18,4 9,2 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №411 Ватрушка с яблоком 75гр 75 14,6 27,1 47,1 171,2 0,1 138,7 0,0 0,9 178,0 140,6 59,5 2,6
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7



М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
П-13 №542 Пирожки печеные из сдобного теста  с повидлом 60гр 60 3,0 2,2 35,0 178,6 0,0 0,1 0,0 0,6 3,5 2,3 1,8 0,3
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Четверг
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №555 Крендель сахарный 75гр 75 6,1 2,2 44,4 224,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0

Пятница
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2



Выпечка

М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-17 №411 Ватрушка с вишней 75гр 75 4,0 1,5 26,0 135,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 100гр 100 8,1 3,0 55,0 283,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №574 Булочка школьная 60гр. 60 4,8 1,7 31,8 164,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Неделя №2
Понедельник
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
П-13 №564 Булочка домашняя 100гр 100 8,1 3,0 55,0 283,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №574 Булочка школьная 60гр. 60 4,8 1,7 31,8 164,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №411 Ватрушка со смородиной 75гр 75 0,3 0,1 2,0 10,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №555 Крендель сахарный 75гр 75 6,1 2,2 44,4 224,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



Вторник
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №528 Блинчики с маслом 50/2гр 50 2,9 4,3 17,4 120,2 0,1 0,0 0,0 3,7 12,9 8,2 9,8 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №411 Ватрушка с вишней 75гр 75 4,0 1,5 26,0 135,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №542 Пирожки печеные из сдобного теста  с повидлом 60гр 60 3,0 2,2 35,0 178,6 0,0 0,1 0,0 0,6 3,5 2,3 1,8 0,3
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с корицей 60гр 60 4,8 2,6 32,9 176,4 0,0 0,0 0,0 1,4 0,2 0,3 0,4 0,0
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7

Среда
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №565 Булочка дорожная 60гр 60 4,8 3,3 32,0 179,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,5 0,6 0,8 0,0
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №540 Ватрушка с повидлом 60гр 60 3,2 1,2 39,5 190,3 0,0 0,2 0,0 0,0 4,2 2,7 2,1 0,4
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0



М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Четверг
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №542 Пирожки печеные из сдобного теста  с повидлом 60гр 60 3,0 2,2 35,0 178,6 0,0 0,1 0,0 0,6 3,5 2,3 1,8 0,3
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная  с маком 100гр 100 5,3 4,9 34,4 198,6 0,0 0,0 0,0 2,8 50,5 27,7 14,1 0,3
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Пятница
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2



Выпечка

М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №411 Ватрушка с вишней 75гр 75 4,0 1,5 26,0 135,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №542 Пирожки печеные из сдобного теста  с повидлом 60гр 60 3,0 2,2 35,0 178,6 0,0 0,1 0,0 0,6 3,5 2,3 1,8 0,3
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Неделя №3
Понедельник
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №540 Ватрушка с повидлом 60гр 60 3,2 1,2 39,5 190,3 0,0 0,2 0,0 0,0 4,2 2,7 2,1 0,4
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №555 Крендель сахарный 75гр 75 6,1 2,2 44,4 224,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



Вторник
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №565 Булочка дорожная 60гр 60 4,8 3,3 32,0 179,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,5 0,6 0,8 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 100гр 100 8,1 3,0 55,0 283,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №411 Ватрушка со смородиной 75гр 75 0,3 0,1 2,0 10,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
П -13 №573 Гребешок из дрожжевого теста 60гр 60 4,1 1,5 39,3 191,9 0,0 0,1 0,0 0,0 2,1 1,4 1,1 0,2
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
П-13 №550 Шанежка наливная 60гр. 60 0,3 0,3 1,7 10,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6 0,4 0,1 0,0

Среда
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №528 Блинчики с маслом 50/2гр 50 2,9 4,3 17,4 120,2 0,1 0,0 0,0 3,7 12,9 8,2 9,8 0,0
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с маком 60гр 60 5,1 3,6 33,2 183,6 0,0 0,0 0,0 1,4 33,6 18,4 9,2 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №411 Ватрушка с яблоком 75гр 75 14,6 27,1 47,1 171,2 0,1 138,7 0,0 0,9 178,0 140,6 59,5 2,6
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3



М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
П-13 №542 Пирожки печеные из сдобного теста  с повидлом 60гр 60 3,0 2,2 35,0 178,6 0,0 0,1 0,0 0,6 3,5 2,3 1,8 0,3
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Четверг
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №555 Крендель сахарный 75гр 75 6,1 2,2 44,4 224,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0

Пятница
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9



М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-17 №411 Ватрушка с вишней 75гр 75 4,0 1,5 26,0 135,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 100гр 100 8,1 3,0 55,0 283,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №574 Булочка школьная 60гр. 60 4,8 1,7 31,8 164,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Неделя №4
Понедельник
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
П-13 №564 Булочка домашняя 100гр 100 8,1 3,0 55,0 283,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №574 Булочка школьная 60гр. 60 4,8 1,7 31,8 164,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №411 Ватрушка со смородиной 75гр 75 0,3 0,1 2,0 10,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №555 Крендель сахарный 75гр 75 6,1 2,2 44,4 224,9 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Вторник
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2



Выпечка

П-13 №528 Блинчики с маслом 50/2гр 50 2,9 4,3 17,4 120,2 0,1 0,0 0,0 3,7 12,9 8,2 9,8 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №411 Ватрушка с вишней 75гр 75 4,0 1,5 26,0 135,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №542 Пирожки печеные из сдобного теста  с повидлом 60гр 60 3,0 2,2 35,0 178,6 0,0 0,1 0,0 0,6 3,5 2,3 1,8 0,3
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с корицей 60гр 60 4,8 2,6 32,9 176,4 0,0 0,0 0,0 1,4 0,2 0,3 0,4 0,0
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7

Среда
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

П-13 №565 Булочка дорожная 60гр 60 4,8 3,3 32,0 179,0 0,0 0,0 0,0 2,6 0,5 0,6 0,8 0,0
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №540 Ватрушка с повидлом 60гр 60 3,2 1,2 39,5 190,3 0,0 0,2 0,0 0,0 4,2 2,7 2,1 0,4
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0



Четверг
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобного теста(вишня) фаршем 60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №541 Ватрушка с творогом 60гр 60 3,2 1,2 20,6 107,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №542 Пирожки печеные из сдобного теста  с повидлом 60гр 60 3,0 2,2 35,0 178,6 0,0 0,1 0,0 0,6 3,5 2,3 1,8 0,3
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная  с маком 100гр 100 5,3 4,9 34,4 198,6 0,0 0,0 0,0 2,8 50,5 27,7 14,1 0,3
М-17 №418 Слойка с повидлом 60гр. 60 4,0 1,4 33,0 162,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 0,7 0,6 0,1
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0

Пятница
Комер.товар

Ком товар Йогурт 200гр в ассортименте 200 6,0 10,0 9,6 150,2 0,1 3,0 0,1 0,2 240,0 180,0 28,0 0,1
Ком товар Миниральная вода 0,5 лит 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Гематоген 40гр 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Сок пакетированный 200гр в ассортименте 200 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ком товар Фрукты 100гр в ассортименте 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

Выпечка

М-17 №413 Пицца школьная 100гр. 2 вариант 100 11,0 13,8 35,7 306,4 0,1 3,0 15,0 0,2 50,4 69,3 10,7 0,7
М-00 №1351Хачапури с сыром 60гр 60 7,6 8,7 26,0 203,7 0,0 0,0 0,0 1,8 45,0 24,3 2,3 0,0
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож.теста (с картофелем) 75г 75 9,3 12,4 70,0 165,0 0,2 11,8 0,0 4,7 26,6 114,2 41,4 1,9
М-17 №406 Пирожки печеные из дрож. теста (с капустой) 75г 75 12,8 22,8 43,6 165,3 0,1 115,6 0,0 0,7 148,4 117,2 49,6 2,2
М-17 №408 Пирожки печеные из пресного слоен. т.(с мясом) 60г 60 9,4 22,3 19,1 36,0 0,1 120,2 0,0 0,8 154,3 121,9 51,6 2,3
М-00 №1327Пироги закрытые (курица+картофель)  110гр. 110 6,1 3,3 38,6 210,8 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
П-08 №320 Круассан 50гр. 50 3,4 2,1 28,3 146,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0



П-13 №564 Булочка домашняя 60гр 60 4,2 1,6 28,6 146,8 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
М-17 №411 Ватрушка с вишней 75гр 75 4,0 1,5 26,0 135,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №543 Пирожки печ. из сдобн. теста с фаршем (яблоко))60г 60 0,7 1,3 2,2 7,8 0,0 6,9 0,0 0,0 8,9 7,0 3,0 0,1
М-84 С-76 Рулет с маком 70гр. 70 4,0 1,5 32,7 161,9 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 4,3 0,2
М-17 №421 Сдоба обыкновенная с помадкой 60гр 60 4,8 1,8 38,9 193,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
П-13 №542 Пирожки печеные из сдобного теста  с повидлом 60гр 60 3,0 2,2 35,0 178,6 0,0 0,1 0,0 0,6 3,5 2,3 1,8 0,3
П-13 №543 Пирожки печен.из сдобн. теста фаршем (смород.)60гр 60 0,2 0,1 1,2 6,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Основание 

сборник 

технологичесСборник 

технологичес

ких 

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий. Нормативная документация для предприятий общественного питания. Москва 2000г (М-00)

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия общественного питания при общеобразовательных школах. Москва 2004г (М-04)

Основание сборник технических нормативов, рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Москва Дели плюс 2017 (М-17)
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